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® Kap 13 Milje og helse
m Luftkvalitet
B Termisk inneklima
m Stralingsmiljo
m Lyd og vibrasjoner
m Lys og utsyn
m Fukt, vatrom og rom med vanninstallasjoner

Krav til fuktsikring }

® Kap. 14 Energi 'Krav til lufttetthet }

B Energieffektivitet N
m Energiforsyning
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Kap 13 Miljo og helse

W §13-17 Nedbor

W (2) Tak skal prosjekteres og utfgres med
tilstrekkelig fall og avlep slik at regn og
smeltevann renner av, og slik at sngsmelting
ikke farer til skadelig ising.

¥ | veiledningen nevnes:
B Regn og smeltevann ikke ned i takkonstruksjonen
m Fall slik at det ikke oppstar vanndammer
m Fall minst 1:40
B Overlop
m |kke sngsmelting med skadelig ising
B Lede bort vann frostfritt uten bruk av varmekabler
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Kompakte tak og drenering

¥ Varme tak og

kalde nedlgp?
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Avrenning og innvendige nedlgp

Takbelegg

Klemring

Sluk

Takbelegget fart
under klemring

Renne

jF Sluk senket
lokalt min.
20 mm
i forhold
til renne
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Klemring
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sperre

T |solert rar

Snitt A-A
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TEK 10 - Kap 13 Miljg og helse

W §13-17 Nedbor

m (3) | luftede takkonstruksjoner hvor kondens
kan oppsta pa undersiden av taktekning eller
taktekning ikke er tilstrekkelig tett til a forhindre
iInntrengning av vann, skal underliggende
konstruksjon beskyttes av et vanntett underak.

¥ | veiledningen nevnes:

B Velge undertak egnet for aktuell takkonstruksjon
m Hensyn til type tekning, takfall og klima
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Kondens fra uteluft ved vaeromslag

I Stottekloss

Taktekning Takstol é”’ Oppféring med fall Takbelegg
= i S — Takt
o~ Kombinert undertak og akKtro
TaktrcAJ/!Jndertak v'/4/- vindsperre
Oppforing L L% Min. fall 1 : 40
Kombinert undertak Beslag PN L — |
Og vindsperre / ) = ‘-—f——i
7 N (1Y N d B Min. 70 mm ved lavpunkt
e L -1
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" i ///| Klemt | |_ R
: AR AR AR AR AR AN omlegg 2' g <
E | I ==
‘i'” FrErrTra < Sh UEVEVEVEVEVEVEYNY
C ! N\ B\ R\ ’L_/_\_/ S é S
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Vindsperre —
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Klemlist —————— p— = Vindsperre
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|\— Kiemiist
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Tekniske lgsninger for konstruksjoner
Kildemateriale

B Byggforskserien

B Handbok 50 "Fukt i
bygninger”

BTG -

® Tekniske Godkjenninger

Norges byggforsknig
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Takform

SALTAK
HALVVALM

VINKELTAK

B konstruksjon
¥ oppbygging
B tekning

B drenering

MANSARDTAK VALMTAK

FLATT TAK
NEDSENKET VALM
PULTTAK
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Byggdetaljer og flate tretak

Takkonstruksjoner Byggforskserien

Valg av taktype og konstruksjons- Byggdetaljer 2-2007

Prneee 525.002

Ingen egne anvisninger
om flate tretak

LFICICC L LR OoINI LV CLIA T LA LI LN LJ\I r L \JE LCLIN OIIHEI, kol-l_
struksjonsprinsipper og forhold som er avgjorende for
a velge takkonstruksjon. Hovedvekten er lagt pa tak til

e

varmeisolerte bygninger.

Uttorelse for de forskjellige takkonstruksjonene er
vist i separate blader i Byggdetaljer, gruppe 525 og 544.
Terrassekonstruksjoner og glasstak er behandlet i egne

blader i Byggdetaljer, gruppe 525.

02 Dokumentasjon av produktegenskaper
Teknisk forskrift til plan- og bygningsloven krever at Halvvalm
produktegenskaper som er av betydning tor de grunn- Pulttak
leggende kravene til byggverk skal vere dokumentert a b C
tor produktet omsettes og brukes. Dokumentasjonen

sitfrrac cmrn ramal 3 hanhald H] aeadaaltetandasdas allasr

SINTEF Sintef




Flatt luftet tretak

Vindsperre - r—Min. SOmm
vEld lavpunkr

@ Tatt bort i 1997....

Papptekning —

= Beskrevet som
”’Uheldig lasning”

= Men, er en mulig
lesning
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Handbgker fra Byggforsk

B Hinoeok

e Handbok 5:

e "Trehus”

e Nyutgivelse 2014

salqg.byagforsk@sintef.no

www.sintef.no/byggforsk
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Varianter av flate tretak

— Taktekning
— Trykkfast isolasjon

Taktekning —
— Vindsperre Lufteapning —l
== u sl |
JUUVUUUUUUUUY

S

i
+\
Dampsperre Nedlgp [l

L Beaerekonstruksjon

— Taktekning

\ Il
||

\

+
_ Dampsperre\; Nedlzp

— Vindsperre Lufteapning

r. 1 e

+
L Dampsperre
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Kompakt tretak

Taktekning
Trykkfast isolasjon

SINTEF

+
Dampsperre\ Nedlgp

Bacrekonstruksjon

SAVAVAVAVAVATA
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Kompakt tretak — Hva kan skje ?

Difftett

SINTEF
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Tak med fabrikkfremstilte elementer

% Taktekning
T "\L > = Isolasjon
T / il konstruksjon
N N N S N N NP N N N S N
VAV VATV AV VAV VAV AVA AV IV AVAVAV AV VO AV VAV AVDAVCNY Dampsperre
f ~—— Ev. lydabsorbent
Stalhimling

“ TG — Spesielle forutsetninger for bruk
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Flatt kompakt tretak — Beste lgsning:

% Dampsperre og isolasjon
over baeresystemet

@ Varmt tak — Innvendiq
nedlgp

®m Synlige bjelker

= Kanaler og skjult el.
anlegg mellom bjelkene

W Gitterbjelker en fordel

® MEN: Utfordring med
dampsperre i overgang
tak/vegg
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-
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-
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=
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Kompakt tak pa baerende trekonstruksjon

¢ Taktekning

------------ =—— Ev. migreringssperre

e% 5 solasjon (brennbar)

< / Min. 30 mm isolasjon
ULV ATVAVARANAVAVANAVAVANA, (ubrennbar)

| @ | Dampsperre (takbelegq)
= —— Trepanel
=N
N .
>~ Takas
~ Hovedbaerer
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Kompakt tretak — pa baerende trekonstruksjon

Tekning

IESEY Mineralull

200-300 mm
>< >< trykkfast isolasjon
< <
\

= Eventuell gipsplate
eller mineralull
NI — I
IVEVEVAVE\\=7)R9 u‘uu a
< N <
/f”"\\\\ [ Eventuell fastholdt
=
\\\\&/ tilleggsisolasjon
i NN >
\\\8/’ )’ Bacrekonstruksjon

___________________________ Eventuell himling
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Beslag

Takbelegg
Overgang mot vegg T
isolasjon
Min — Dampsperre
= Innvendlg: 150 mm Min. fall 1 : 40
m Diffsperre? %
m Lufttetting?
Klemlist Bas | e e
Kantbord av L] - — B .-1.-r--1 111 .'--l.n' .l. -n’.-‘l--f | -r- |/ra?r -1- ;*-1
bygningsp'at:g | BIRNRSIS|INRSIISANACACE
Teip '
— Gipsplate
[ Monehgyde ? — | e
S — Ev. tilleggs-
( r isolasjon
" ¢ @ Takbjelker/
Hvor mye isolasjon , beeresystem
Innenfor dampsperra? e , Ev. himling
- ; Dampsperre
.
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Beslag

Gipsplate

Takbelegg
— Trykkfast
Isolasjon
" — Dampsperre
Min.
Teip med ) 150 mm ‘ Min. fall 1 : 40
dokumenterte E
egenskaper
D
2 \
Klemlist VAVA VAVANV. ./
Kantbord av - T N T
bygningsplate Jm N
Teip ; : N
B g
£ | 17— Bygningsplate
e 4 :::::::::Log Sd-verdi ??
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Luftet tretak

Taktekning —

T Vindsperre Lufteapning

JH ! “

+
B Dampsperre\_ Nedlgp
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Luftet, flatt tretak

Tekning — Oppféring
Taktro Klemlekt
Kombinert undertak_
Ll.fftespalte, Og vindsperre
min. 70 mm Mineralull —
Fall min. 1:40
tJrJrJr-Jr/rJ'rJrrjr./rJ /h/‘Jr_J/'./E/'J’.//'./d
G
L < YR <
= 7N 7 7 N (TR )
N
< <> < & <
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S A N N AN TN i\
S Y N (> ) /“\\f\ (<
i B B 2
3 NS
< > < f <
et N N e N N N/ DWW N
..................................................................... ES'
Dampsperre —
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Flate tretak

Kombinert undertak

Klemlekt Oqg vindsperre
¥ Lufting Takbelegg — Oppféring med fall
—l Min. fall 1 : 40
# Innvendige )
nedlﬁp i/':' —~ ved lavpunkt
§ ' <f\ N N N N Y
- L
W Tetthet: ) Nt S U UL
u Dampspel’re ji_,f[ ij\f\ NN
kritisk 7 )] 7 Z .
m Vindsperre ) EL
% AN
.
Vindsperre ; ¢

Lavt varmetap gir kondensfare
(fukt fra utelufta)
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Flate tretak

¥ Lufting

¥ Innvendige
nedlap

W Tetthet:

m Dampsperre
(inntrukket)

B Vindsperre

B OBS: Risiko for

mugg pa
undersiden av

undertaket..??

SINTEF
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For a gke temp. pa
undertaket — redusere risiko
for kondens, fukt, mugg

N

/

Min. fall 1 : 40

l VI . o

ved lavpunkt
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01

02

SINTEF

trebjelker

Generelt

Innhold

Denne anvisningen beskriver isolert, luttet terrasse med
trebjelker over oppvarmet rom, se vignett. Losningen
er begrenset til terrasser over oppvarmet rom i boliger
med kun en boenhet.

Henvisninger

Lov om planlegging og byggesaksbehandling (pbl)

Forskrift om tekniske krav til byggverk (TEK10)

Standarder:

NS-EN 336 Konstruksjonstrevirke — Sterrelser, tillatte
avvik

NS-EN 338 Konstruksjonstrevirke — Fasthetsklasser

NS-EN 1991 Eurckode 1: Laster pa konstruksjoner —
Del 1-1: Allmenne laster — Tetthet, egenvekt
og nyttelaster i bygninger, Del 1-3: Allmenne
laster — Snelaster

NS-EN1995 Eurokode 5: Prosjektering av trekonstruk-
sjoner — Del 1-1: Allmenne regler og regler
tor bygninger

Isolert, luftet terrasse med

Byggforskserien

Byggdetaljer - mai 2011

525.324

n
|

Sintef
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27

Treterrasse og ventilering

- Apent i hver ende

- Vind

Terrassegolv
og tekning

ilering

Vent

Kombinert undertak
og vindsperre

Isolasjon

Dampsperre




Muligheter for gjennomlufting

Terrasse —— Lufteapninger
_—m d
d
“ d<10m ‘ “
| |
: Terrasse :""_ | ufteapninger
| |

SINTEF
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Luftet trerrasse

Terrassegolv —  Lekter, min. 36 mm % 48 mm
Takbelegg — Doble slayfer, 23 mm x 48 mm — mT — Takbelegg
Taktro Kombinert undertak " Rekkverk [ Takto
og vindsperre —— Kombinert undertak
og vindsperre
| W//@ g —— Mineralull
7 l 7=\ | T\ H75\\\ | i W 77NN\ | 7NN

Fall 1:40

Tf

= = R

- N A N 7 s 7 3 L
L )\ AN N
= T -
SN DY 2 L
r & T TN T 7 ) A
= & s £
T N 1) Ny
= - SRS
A\ N =
S \ \jl O O R A N B | N\ A N\ Beslag % S\NENENGEZ
T — 1 Lufte- — 4 ||C C
apning N e )
) Dampsperre
— Lekter — Dampsperre — Isolasjon Vindsperre f
= D
L Himling Trebjelker — %l%
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Mot daorterskel

— Takbelegg , _
— Kombinert undertak og vindsperre
Renne — mellom doble eller delte slayfer  Kombinert undertak
— Dampspefre og vindsperre
X — Tak- Avtakbar
|| NN | 2200 | AN , belegg | rist
| AL e L e L e N e e e — Renne
E [
Fall = —{ . A=/ T T[T
o %/— v—J}—Staende e \E 2 2= 7= J = &= 0= 0=~ %
al I | isolasjons- L i E L
e}
w >/ matte med = -
e e e —"_// ) ) dampsperre U
— ) rundt
=1 ARANONA A
AR M M) M) Y () () Mansjett for—/m HEE——— |
rgrgjennomfarin -
< < g . ) 5;9”
*%%Lngn}iﬂ#ﬁiﬁ%%gn# SR AR L AN j\ :_ Kantbjelke
T <~ L= =/ g
W, J LS U \J — Dampsperre — :_‘ Innervegg
i ﬁ - Nedlgpsrar
S — — (BRI
A -

— Himling — Lekter — Dampsperre
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01

02

SINTEF

trebjelker

Generelt

Innhold
Denne anvisningen beskriver isolert, kompakt terrasse
med trebjelker over oppvarmet rom, se vignett. Los-

ningen er begrenset til terrasser i boliger med kun én

boenhet.

Henvisninger

Lov om planlegging og byggesaksbehandling (pbl)

Forskrift om tekniske krav til byggverk (TEK10)

Standarder:

NS-EN 336 Konstruksjonstrevirke — Sterrelser, tillatte
avvik

NS5-EN 338 Konstruksjonstrevirke — Fasthetsklasser

NS-EN 1991 + NA Eurokode 1: Laster pa konstruksjoner —
Del 1-1: Allmenne laster — Tetthet, egenvekt
og nyttelaster i bygninger, Del 1-3: Allmenne
laster — Snelaster

NS-EN 1995 + NA Eurckode 5: Prosjektering av tre-

Isolert, kompakt terrasse med

Byggforskserien

Byggdetaljer - mai 2011

525.322

N

Sintef
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Kompakte terrasser

Platesjikt av ikke-organisk —
materiale over brennbar
isolasjon Terrassegolv Platesjikt av ikke-organisk —
Eventuelt materiale over brennbar Terrassegolv
Trykkfast isolasjon beskyttelsessjikt isolasjon
Eventuelt
Dampsperre —— Takbelegg Trykkfast isolasjon — beskyttelsessjikt
=] Dampsperre — Takbelegg g
P — e —— ——— E\

N LULLULUSYY
) Y

S EEEEEEE SO
7NN '— Taktro @ ———————— Tremmer &_/ Lekter Takiro =
L— Trebjelker Isolasjon L— Himling Takbelegg N N
Trykkfast isolasjon ————T—————— S B — L """ —
Rekkverk Dempspers — Trebjelker —— lIsolasjon Himling
F Beslag Taktro —— Stubbeloft av bord eller plater
|z 77 W7 N7 A
! Fall1:40— —

\
4

T

B

LN

Bjelkesko

Dampsperre
Kantbjelke

Dampsperre

S NN o A NN S

Vindsperre

SINTEF
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Luftet tretak — utvendige nedlgp??

Nei, kun 1 helt spesielle tilfeller

— Taktekning
— Vindsperre

o TN

Lufteapning

+ Anbefales generelt
_ Dampsperre

IKKE !!
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Takk for oppmerksomheten !
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