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”Rasjonell bruk av tre i bygg”

”Lette takkonstruksjoner”

Utforming av tak
Viktige detaljer mhp:

- isolasjon
- tetting
- lufting

Siv.ing. Trond Bøhlerengen, SINTEF/Byggforsk
Rica Ishavshotell Tromsø, 22. og 23. januar 2013

Norske Takstolprodusenters Forening og Norges Byggskole:
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Tekniske løsninger for konstruksjoner 
Kildemateriale

 Byggforskserien
 Håndbok 50 ”Fukt i 

bygninger”
 TG –

 Tekniske Godkjenninger
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Takform

 utforming
 oppbygging
 drenering
 tekning

Byggdetaljer 525.002 Takkonstruksjoner  
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Forskrift

TEK10
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Veledninger ligger på ”nettet”
Se www.dibk.no
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TEK 10 – Kap 13 og 14
Kap 13 Miljø og helse
 Luftkvalitet
 Termisk inneklima
 Strålingsmiljø
 Lyd og vibrasjoner
 Lys og utsyn
 Fukt, våtrom og rom med vanninstallasjoner

Kap. 14 Energi
 Energieffektivitet
 Energiforsyning
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Krav til fuktsikring

Krav til lufttetthet
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Kap 13 Miljø og helse
§13-17 Nedbør
 (2) Tak skal prosjekteres og utføres med 

tilstrekkelig fall og avløp slik at regn og 
smeltevann renner av, og slik at snøsmelting 
ikke fører til skadelig ising.

 I veiledningen nevnes:
 Regn og smeltevann ikke ned i takkonstruksjonen
 Fall slik at det ikke oppstår vanndammer
 Fall minst 1:40
 Ikke snøsmelting med skadelig ising
 Lede bort vann frostfritt uten bruk av varmekabler
 Overløp



SINTEF Byggforsk

Kompakte tak og drenering

 Varme tak og 
kalde nedløp?
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TEK 10 - Kap 13 Miljø og helse
§13-17 Nedbør
 (3) I luftede takkonstruksjoner hvor kondens 

kan oppstå på undersiden av taktekning eller 
taktekning ikke er tilstrekkelig tett til å forhindre 
inntrengning av vann, skal underliggende 
konstruksjon beskyttes av et vanntett underak.

 I veiledningen nevnes:
 Velge undertak egnet for aktuell takkonstruksjon
 Hensyn til type tekning, takfall og klima
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Undertak

 Mekanisk styrke
 Vanntett
 Lede bort vann

 Lekkasje
 Kondens

 Vanndampmotstand?

 Vannabsorpsjon?
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Litt om undertak

 ”Tradisjonelt”, robust undertak er bærende taktro med 
undertaksbelegg.

 ”Alle” andre typer undertak er ”forenklede undertak”

 Slike undertak må ha produktdokumentasjon
 For eks. Teknisk Godkjenning

 Diffusjonstette undertak skal alltid ha lufting på 
undersiden!
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Undertak

 Husk: Det er forskjell i
teknisk kvalitet også for 
"godkjente" produkter

 Ikke alle produkter er
"like gode"
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Luftede tretak
 Kalde loft
 Med/uten lufting
 A-takstoler
 Sperretak
 Flate tretak

 Kritiske detaljer:
 Undertak
 Vindsperre
 Dampsperre
 Gjennomføringer
 Ventilering



SINTEF Byggforsk 15

Tak over kalde loft
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Kaldt luftet loft 

Utfordring:
Lufting/skjerming

Økt isolasjon:
- KALDERE loft

Kaldere loft gir økt 
KONDENSRISIKO

Lufttetthet:
KONTINUERLIG og 
tett  dampsperre
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Kaldt uluftet loft

Dampåpent:
Sd<0,5 m

Lukketrom
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Kalde loft uten lufting

 Hvorfor?
 Tetthetskrav og 

sammenhengende 
vindsperre 

 Brann??

 Krever:
 Lufting mellom tekning 

og undertak
 Dampåpent undertak 
 Kontroll med lufttetthet
 Kontroll med BYGGFUKT

Byggdetaljer 525.106
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Kalde loftsrom

Kondens 
under 
undertak

 Fuktkilde:
 Luftlekkasjer
 Byggfukt
 Fukt i uteluft
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Undertak og kondensopptaksevne

 23 mm rupanel
 Antatt 1000 – 1500 g/m²

 2 mm kartongplater
 > ca.  400 g/m²

 3,2 mm halvharde trefiberplater
 300 – 400 g/m²

 Folieprodukter
 Flere har ikke oppgitt dette i TG
 m/filt på baksiden: 400 – 700 g/m² 

OBS:
Kombinert undertak og
vindsperre mot kaldt 
loft bør ha 
kondensopptaksevne
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Loftromstakstoler
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Loftromstakstoler med luftede kalde 
loftsrom er ”UT”
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Ikke mulig å få 
etablert sammen-
hengende tett 
vindsperre
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A-takstoler, sperresjikt og lufting

Bør tilstrebe sammenhengende vindsperre.
All lufting langs skråtaket.
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Fra kaldt loft mot møne
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A-takstoler, sperresjikt og lufting

Kan være lurt å ventilere kalde uluftede loft 
den første vinteren…….(tørke ut byggfukt)
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Sperretak – Tradisjonell løsning
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OBS: Revidert  525.101
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Sperretak
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 MYE BRUKT I DAG:

 Spesialprodukt:
 Kombinert undertak 

og vindsperre

 All lufting mellom 
taktekning og 
undertak
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Takstol av gitterbjelker ?
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Innblåst isolasjon mellom stavene??
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Flatt isolert tretak - NEI
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Isolert sperretak av gitterbjelker

 Diffusjonsåpent undertak
 Innblåst isolasjon
 U-verdi = ??
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Slike løsninger bør komme!
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Flate tretak ??
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?

Fare for inndrev
Dårlig luftemulighet
Kondens og mugg mot undertak?
Løsningen fra rådes !

Eksempel på foreslått løsning jan 2013
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Flate tretak
 Lufting

 Hindre inndrev

 Innvendige 
nedløp

 Tetthet:
 Dampsperre 

kritisk
 Vindsperre

Luftede flate tretak er sårbare 
for fuktskader !!
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Kompakt tak på bærende trekonstruksjon-
ANBEFALT LØSNING:
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Plass til ventilasjonskanaler, 
el.rør, innfelte taklys mm
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Takk for oppmerksomheten !!
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