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Tekniske løsninger for konstruksjoner 
Kildemateriale

 Byggforskserien
 Håndbok 50 ”Fukt i 

bygninger”bygninger”
 TG –

 Tekniske Godkjenningerj g
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Forskrift

TEK10TEK10

Veledninger ligger på ”nettet”Veledninger ligger på nettet
Se www.dibk.no
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TEK 10 – Kap 13 og 14
 Kap 13 Miljø og helse
 Luftkvalitet Krav til fuktsikring
 Termisk inneklima
 Strålingsmiljø

a t u ts g

 Lyd og vibrasjoner
 Lys og utsyn

F kt åt d i t ll j Fukt, våtrom og rom med vanninstallasjoner

Kap 14 Energi Krav til lufttetthetKap. 14 Energi
 Energieffektivitet
 Energiforsyning

Krav til lufttetthet
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 Energiforsyning
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TEK 10 - Kap 13 Miljø og helse
§13-17 Nedbør
 (3) I luftede takkonstruksjoner hvor kondens (3) I luftede takkonstruksjoner hvor kondens 

kan oppstå på undersiden av taktekning eller 
taktekning ikke er tilstrekkelig tett til å forhindre 
inntrengning av vann, skal underliggende 
konstruksjon beskyttes av et vanntett underak.

 I veiledningen nevnes:
 Velge undertak egnet for aktuell takkonstruksjon
 Hensyn til type tekning, takfall og klima
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Undertak

 Mekanisk styrkey
 Vanntett
 Lede bort vann

 Lekkasje
 Kondens

 Vanndampmotstand? Vanndampmotstand?

 Vannabsorpsjon?
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Litt om undertak

 ”Tradisjonelt”, robust undertak er bærende taktro med 
undertaksbelegg.

 ”All ” d t d t k ”f kl d d t k” ”Alle” andre typer undertak er ”forenklede undertak”

 Slike undertak må ha produktdokumentasjon Slike undertak må ha produktdokumentasjon
 For eks. Teknisk Godkjenning (17 godkjente pr. 7. feb. 2012)

 Diffusjonstette undertak skal alltid ha lufting på 
undersiden!
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Aktuelle Byggdetaljer
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Aktuelle Byggdetaljer
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Takform

 konstruksjon
 oppbygging

t k i tekning
 drenering
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Sammenbygde takflater
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Lufting og vinkelrenner
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Kompakte tak og dreneringp g g

 Varme tak og 
kalde nedløp?
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Luftede tak

 Kalde loft
 Sperretakp
 A-takstoler
 Flate tretak ?

 Kritiske detaljer: Kritiske detaljer:
 Undertak
 Vindsperrep
 Dampsperre
 Gjennomføringer
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Tak over kalde loft
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Kaldt loft og isolasjon

Isol.tykkelse
(λ= 0,036 W/m²K)

Undergurt/Bjelke U-verdi (W/m²K)

250 mm 48 x 98    mm
48 x 148  mm

0,15 
0,16

300 mm 48 x 98    mm
48 x 148  mm

0,13
0,13
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Kaldt luftet loft 

Utfordring:
Lufting/skjerming

Utfordring:
-Mindre varmetap
-Kaldere loftLufting/skjerming

Kondensrisiko mot
Utfordring:

Avh av effektiv
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Kondensrisiko mot 
undertaket

Avh. av effektiv 
dampsperre



Kaldt luftet loft

 Men – fukt kan også komme UTENFRA !!
 U d t k d k d t k i l
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Kaldt loft med lufting - Raftg
OBS: For å unngå kaldt 
luft inn i isolasjonen –luft inn i isolasjonen 
minst 200 mm ned til 
isolasjon.
Vindsperre på loftet??

 Vanskelig å få 
tett i raft

p p

tett i raft
 Må sikre min. 

isol.tykkelse
 Hindre inndrev
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Kalde loft uten lufting

 Hvorfor?
 Sammenhengende og Sammenhengende og 

tett vindsperre i taket
 Brann??

 Krever:
 Lufting mellom tekning Lufting mellom tekning 

og undertak
 Dampåpent undertak 
 Kontroll med lufttetthet Kontroll med lufttetthet

Byggdetaljer 525 106
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Kaldt uluftet loft

Dampåpent:Dampåpent:
Sd<0,5 m

Lukketrom
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Kalde loftsrom

Kondens 
under 
undertak

 Fuktkilde ??
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Undertak og kondensopptaksevneg pp

 23 mm rupanel
 Antatt 1000 – 1500 g/m²

 2 mm kartongplater
 400 600 g/m² 400 – 600 g/m²

 3,2 mm halvharde trefiberplater
 80 – 180 g/m²

 18 mm asf.imp. porøs plate
 1300 g/m²

 F li d kt Folieprodukter
 400 – 700 g/m² (m/filt på baksiden)
 Flere har ikke oppgitt dette i TG
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Fukt i uteluft
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Fukt i luft

Mollier-diagram:

 RF
 Vanndamptrykk, (Pa) Vanndamptrykk, (Pa)
 vanninnhold (g/m³)
 Duggpunkt = 100 % RF

 Kan ”normalt tørr” luft på 
kaldt loft kondensere?

I kuldeperioder vil det ”alltid” 
avsettes kondens/rim mot kalde 
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overflater!!



Kaldt loft uten lufting - RAFTg
 Fordeler:
 Sikrere mot brannspredning Sikrere mot brannspredning
 Ikke inndrev på loftet
 Ikke tilført fuktig uteluft til loftet
 Isolasjonen bedre beskyttet mot 

gjennomblåsing
 Enkelt å føre kombinert 

undertak/vindsperre rundt 
takutstikk - God tetting

 Ulemper:
 Kan ha noe dårligere 

uttørkingsevne OBS
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uttørkingsevne OBS



På et kaldt uluftet loft 
er det plass til mye isolasjon

 Mineralull med papir Mineralull med papir 
på oversiden for vil 
begrense naturlig 
konveksjonkonveksjon

 Det må isoleres over 
undergurtene

 Løsfyllisolasjon er Løsfyllisolasjon er 
godt egnet

 Celluloseisolasjon er 
mindre utsatt formindre utsatt for 
naturlig konveksjon 
enn opprevet 
mineralull
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mineralull



Etterisolering av loftsbjelkelag

 Hus fra 1960 –
1980-tallet

 Enkelt og effektivt 
å etterisolere loftå etterisolere loft
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Etterisolering av loftsbjelkelag

 Sikre 
luftinntak
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Etterisolering av loftsbjelkelag –
opp mot undertaket og tett i raftopp mot undertaket og tett i raft

 Omtekking
 Kombinert 

undertak og 
vindsperre påvindsperre på 
taktro

Tette her eller føre 
kombinert undertakkombinert undertak 
og vindsperre rundt 

takutstikk
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Oppbygging av skrå isolerte tretakpp ygg g

Sperretak A-takstoler
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Taktro med papp

 Hva er feil her??

 ”Kompakt” 
tretak

Dampsperre
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Råte i ”kompakt” 
tretak
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tretak



Aktuelle Byggdetaljer
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OBS: Revidert  525.101
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Kombinert undertak og vindsperre
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 Spesialprodukt:
 K bi t d t k Kombinert undertak 

og vindsperre
 All lufting mellom 

taktekning og 
undertak
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Takstol av gitterbjelker ?

Kan disse leveres med ferdig isolasjon 
mellom stavene??
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Loftromstakstoler
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Nedkjølt mellombjelkelag fordi uteluft blåser 
gjennom isolasjonssjiktet fra lo- til le kneloftgjennom isolasjonssjiktet fra lo til le kneloft
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Himling under 

kne-loft
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Kalde loft og fukt
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Kalde loft
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Loftromstakstoler med luftede kalde 
l ft ”UT”loftsrom er ”UT”

Ikke mulig å få 
etablert sammenetablert sammen-
hengende tett 
vindsperre
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A-takstoler, sperresjikt og lufting, p j g g
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A-takstoler, sperresjikt og lufting, p j g g

Kan være lurt å ventilere kalde loft den 
første vinteren
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første vinteren…….



Lufting av ”loft” via gavlventil??

Dampåpent:
Sd<0,5 m,
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Raft

 Sammenhengende 
vindsperre

 Løst takutstikk? Løst takutstikk?
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Raft

 Utstikkende 
sperrer

 L fti t k b k Luftinntak bak 
renne
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Luftinntak ved raft
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