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Grunnlag for bjelkelagstabellene og regnearket: 

Det er winst – umiddelbar 
nedbøyning som benyttes ved 
komfortberegninger – senere 

kalt ∆!!! 

1 kN Målt nedbøyning på 
ferdig golv = FASIT! 

 
Utgangspunkt er beregnet 

nedbøyning av enkeltbjelke! 
 

 
Korreksjonsfaktor – avhengig av 

stivheten i begge retninger! 
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Grunnlag for bjelkelagstabellene og regnearket: 

Måleverdi fra aktuelt bygg med 
tverrstiver og plankedekke samtidig. 

Måleverdi ved tverrstiver og 
sponplate samtidig 
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Grunnlag for bjelkelagstabellene og regnearket: 
Egenfrekvens Hz 

Umiddelbar nedbøyning (winst )  
i mm under 1 kN punktlast 

Gjelder for ferdig golv! 

Gjelder for egenlasten av ferdig golv.  
I bjelkelagstabellene er det regnet med 

egenlast på 0,7 kN/m2. 
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Grunnlag for bjelkelagstabellene og regnearket: 

Følsom for forholdet l/b. Derfor 
regnes det alltid med et kvadratisk 

golv! 

Veldig følsom for flatemassen! 
Gjelder alle formler for frekvens. 
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Grunnlag for bjelkelagstabellene og regnearket: 

Har vi lav frekvens, kreves det 
veldig liten nedbøyning!  

Dersom forholdet 
mellom frekvens og 
nedbøyning ligger 

under kurven, føles 
golvet behagelig å gå 

på! (for de fleste!) 
 

Har vi høy frekvens, kan vi 
også tillate større 

nedbøyning!  

Da tar vi regnearket trinn for trinn: 
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Dette er 
utgangspunktet!  

Vi endrer 
inputverdiene én 

etter én og ser 
hva som skjer! 
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Endret til 
brann- og lyd 
konstruksjon. 

Med alle platelag og plankedekket, blir 
egenlasten høy og frekvensen går ned. 
Lysåpningen må derfor også justeres ned. 
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1. 
Sett høyden av alle 
tverrstivere lik 0! 

2. 
Velg trekvalitet og 
samme gurtbredde 
som heltretverrsnittet! 

3. 
Velg HD slik at 
heltretverrsnittet får 
riktig høyde - 198! 

4. 
Juster lysåpningen til 
meldingen ”Gulvet er OK” 
vises! 
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Den midtre tverrstiveren betyr absolutt mest for å 
redusere nedbøyningen. Men krever veldig stiv 

forbindelse til gitterbjelkene! 
Ved komfortegenskaper snakker vi om 1/10 mm!! 
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Feste av 
tverrstivere: 
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Tverrstiver 

Overgurt 

Tverrstiver 

Gjengeparti i 
tverrstiver! 

Gjengeparti i 
overgurt! Plankedekke 

Plankedekke 

Det skal alltid 
være minst 2 

skruer i en 
forbindelse! 
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Overgurt/plankedekke 

Tverrstiver  
48 x 98 mm 

Midtre Tverrstiver  
48 x 148 mm Midtre Tverrstiver  

48 x 300 mm 

V
er

ti
ka

ls
ta

v 

V
er

ti
ka

ls
ta

v 

2 stk skruer min. 6 x 100 mm. 
Enten helgjenget eller med 2 

gjengepartier. 

Plater 



Uten plankedekke - hulrom 
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Tverrstiver ligger fritt under! 

Overgurt 

Tverrstiver ligger fritt under! 

Uten plankedekke - hulrom 

Platen belaster ikke 
tverrstiveren! Det skal alltid 

være minst 2 
skruer i en 

forbindelse! 
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Takk for oppmerksomheten! 


