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Valmhjgrne uten underbaering

Her gnsket kunden at vi ikke
brukte noen sgyle.

Utfordringen er ikke s& mye a fa
dette til & holde, men & undga for
store nedbgyninger.
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Klipp fra hjemmesiden til Oven

Med teksten "Passer perfekt”
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Plan og snitt
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Enebolig Martin Solberg - Krokstaelva




¥ T 7 "l f'f

—%
i e
—— llu mm-mﬁ:,

-







Driftsbygning - Larvik

YT Ly ) --, —

g \ :
MRS Mlaws - alllCEREaal
R e Y _Y R










N IR SE— 'm maa..,ﬁaf

1 el




1200

|L 7100 ]L
L 4110 L 2950 L
1 1 1
! 1379 1457 628 PBRL 628 | 1457 L 1379 L
1 i — 1
2 567 8 10 11
- )
1]
58 ] m B, E f
1 21 20 19 18 1716 15 14 13 12




Bruforskalling E18
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S

Sperr 48 x 315
Dragere
Precut vegger 48 x 198

Totalt trematerialer
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Vindavstiving




Restaurering av gammel villa







il ]




Servicebygg - Borteid

E _i_ (2] _I_ 5600
a4 "l T 1 5 e
i 3782 : % 1 I bl
WH dn"ﬁ
T ] i Rk v LK
bodd | | L . 1400
wh 1} L
. b z Gt 3 '
| [T I_Fg:'g [11 4ik TJE.I = i {G stk 17
= 5 i
B9 (o T2 .—E\
] L
' - U 1
osl W [Eaw 128 g J:EZ“ p ® "”‘\'“r
FEQE i /J = 1- F
e i , 2 NG "
a F E
|18 -375? 14 5. ol 43 4 L
e
o |aree I ‘ 1 1 o v
11 q :;‘ i = 5sih TI0f
= —lam T
3 i ruJ'I” ] 2
L -T
° Fi Tom 19 -
g
BB g
o =@
B E
- l - E
EIE;EL, — ;
| 2 ] g
1 1
| 700 l
1 1
10200 IL 7100 1[




it

!

: - T
-

LW F
EALIENNE
d.“ﬂmﬂﬂ - |
===t

e

Jrwikeih




+ takkonstruksjon

+ precut vegger

Hulldekke










Hvordan leser du TEK10 i praksis

Lufttetting er ot resultat av god prosjektering, riktig vantig 3 bruke Gabbel vindsperre (plater + rull
Qranamienkte deadjor 0g ke minse utonpd) Husk sameidig at ent godt utiert vind-
sperTesjihn e bedre ann 10 dirtig utherte sjikt

Dampsperre

» Dampsperre er vasatt for glennombuliing. bruk

reduserer sntatl skjeter (pgs store formater) inertruket dampspente (l@sningen e beskrevet
edhasjepuniter phsde Bog B

Antadl ginnomiferinger bar reduseres th st
mnimum,

Legg ventilasjonsaniegget innentor tette- og
sokasjonssyktet (00sh av Energimessige

Arsaken).

Inrdel belysning md unngds | yttertak (se for

ovrig 5. 6) .

Vindussmug av lenthlnkarblokker
UMW&IMM zmuu:-wnmwm

Mm-:holmﬂwl
Kuldebroene har tate starre fokus | de nye enengl- hm“’ U-verdt y
MWmmh::lwm

beregnes vad & linne lengden av hver enkslt kudde

Fritidsboliger




Elferinger og bokser som holder seg innanfor damp-

Kaldt loftsrom
:m—ummmmu muwmumqmmw
Nar bruker store vegatykkelser kan en welge og mene. Dette or en lesning som er  luftten
w::-uumulacmu:m vanskelig 3 3 tett. Uluftede loftsrom gir bedre
eller et sted midt | meliom. Plassering langt ute lufttetting, og reduserer ogsa faren for branns-
oir enklere fuktsikring. mens plassering lenger mitte ti loftsrommet (spesielt vikig | forhold Bt
inne g mindre kuidebro ford vindust kommer rekkehus med kalde loft).
; 99 Sholder on vixs Damgsperren kan med fordel forflyttes noe

andel vinduer. Merk at vindusandel beregnes |
forhold ti oppvarmet bruksareal (BRA) i i isolasjonssjiet. Husk bare pd at det md

vaere 3 ganger 53 mye isolasjon pa utsiden av
dampsperren, | forhold til innsiden. P4 denne
maten ligger den inntrubne dampsperren godt
beskyttet. Allikevel anbefaler vi a3t man unn-
oar innfelt belysning | himlinger (bla fordi den
Stender- krewer avstand til brennbart materiale). Dette
Srewmpn gielder ogsd for kalde tofe. selv om man her kan
o] re korTigerende titak | Sorhoid il isokasions-
sl
4E2]2344B2 48
rlibe @
36188
HarlB.a2
4Ex1T3-48:2 48
BB 48 88
Al 20E.Ex 8

fig 2 tok mad kaldt uluftet loft
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Fig. 1 U-verdi iwnrs] Fig. 2 Uwerdi pwws)
36 mm peTet-bple &8 mvm sperre ARG e unSegat
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fig3

denne plasseres metlom stenderverket og
en innvendig paforing, men husk § ha minst 3 Berepret met srbine v e eneicte e |
ganger 53 mye isolasjon pa utsiden av damp- “ Vindsperre av 12 mem porss eflerpioe.

gefcececely
Es‘sesasa

Eeaausu:[p
BEEEEEES
Bcecegee(e
BegseEEEE(s
BEBEECEE |3

 BEEEEREE

er an stor fordel i forhold i 3 tilfredsstille det
skjerpede kravet til bygningers tetthet.

For flere konstruksjoner og lesninger se glava.no
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For flere konstruksjoner og lesninger se glava no




Yttervegg med trestendere oq utvendig utforing

Krysslekting utvendig gir en konstruksjon med bedre
varmeisolerende effekt, samt at utfaringen gir underststtelse for

lektene til den staende kledningen. Utforingen ufferes med 48x48
mm rekke med cc 600 eller 900 mm. Eventuell vindsperre av plater
utvendig pa stenderen gir vindavstivende effekt, samt bakstette for

isolasjonen i utforingen.

1. Utvendiag kledning

2. Utlekting og slayfer

3. Vindsperre

4 Utlektet isolasjon

5. Evnt. vindavstivende platekledning
6. Rockwool Flexi A-plate

7. Stendere

8. Dampsperre og innvendig kledning

U-verdi (Wim2K)
Yttervegg med trestendere og utforing

Flexi A-plate Utforing
Tykkelse 48 ¥ 48 mm
mim + stender
dimensjon mm
50+100 36 x 98
50+100 48 x 98
50+125 36x123
50+125 48 x123
50+150 36 x 148
50+150 48 x 148
50+170 361173
50+170 48x173
50+200 36 x 198
50+200 48 x 198

| -verdiene er beregnet for myk vindsperre eller gipsplater. For yttervegger med asfaltimpregnenrt
trefiperplate kan U-verdien reduseres med 0,02 Wiim2K) ved total isolasjonstykkelse 150 og 170
mm og med 0,01 Wiim2K) ved total isolasjonstykkelse 200 og 225 mm.

U-verdi
Wim2K)

0,27
0,23
0,23
0,25
0,21
0,22
0,19
0,20
0,17
0.18

Yttervegg med trestendere

VOgaene Tygges opp Med stendens og sy er
de Aimeraones oM ef HDasse! ansket
BOAEPNATY NSRS OF DIreay Ne 1O Dygoet
Rockaos Feu Aplate passer bdde tl
SIenaarvark av I8 og 48 mm ey ke Mmed oo
svaang 800 mm Innvendyg legoes dampscerrs

0 mAveNndsg wecnng e,
N | B

Utenpd stenders montares vndspers « form av \\
2afalumpregnen trefDempiste. gos elie \
Rockwoo! Vindspeme, deretier montered utiekiet \ \
Nftet edning Digeter og svalutninger pb \\
vindspenen skal wemmes ™ot fast underiag \ \

\

med soyler | dmenaon 11a00/48 mm Veggene
BVAUVES Mad 31ag eler plater mad
(ndBvIt vende eganteaper \

Miervegg med trestenders

Detin or den enkieats miten § bygge en vegg
Med Iresiendess 0F eg0e g 'of Sggende
Wedrning. Dat ber iscleres | 10 lag dersom
IOlanOnstyainen or Over 150 men, for b -

unagi giennomgdende luftapaher, Out kan ogad VIR sy
SATIE 00D 10 vAQRer e Ankite stendens for b ¢ UNIAIng &g stoyfer

1 Vindgsperre
copnlb en vegg med ekatea god sclenngsevee 4 Rookwes! Plasd A-+late
4 Swencers
2 Dampspers o nnvendy wednng
U-verdl (VmiK)
Yitarvegg med trestendere
Flexl APiate Stender U-verdl
Tykheise dimensjon Wim'K)
men
] ¥x7 0.5%
) “axn 0.4
"0 ¥xn 0y
10 “Bxw o4
124 ¥x1d 0w
2 @3 o.M
%0 ¥ x4 0.20
L @ 0.2%
m ¥xn 03¢
m axi7 020
100100 ¥x1 022
1004100 x o
100128 W 0.20
100128 @x2 .21
100180 ¥ x (We40) on
100120 &0 x (90145 0.
190150 30 1 (148 4 140 0.8
180180 0 x (145 4 140 0.1

U-verdiane & Defagnet for myk vindspens of Jspiater

For ytiervegger med aafstmpregnen 'v'e'nlﬂo BN U-verden reduseres med 0 00 Wi(mw)
ved isclaapnstykkaise 140 og 170 mm og med 0.01 WimAK) ved isclaspmstykkaiss 200 og 224
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Forsterkning av ridehall
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Precut bjelkelag og

terrasser 1.etg
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Rarvikveien 25 - Kragerg
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