Norske Takstolprodusenters Forening og Norges Byggskole:

"Trekonstruksjoner -

Dimensjonering og detaljering”
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Fremtidens bygninger.

® Kompakte bygg

® Kuldebroer ma unngas
W Lave U-verdier:

W Lufttette bygg

® Kontinuerlige sperresjikt
B Tekniske anlegg pa "varm” side

B God fuktkontroll

® Lavt varmebehov
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Passivhus, TEK10 og Lavenergihus

Bygningsdel/egenskap| Passivhus TEK10 | Lavenergi
U-verdi yttervegg < 0,15 W/(mZ2K) 0,18 0,18
U-verdi tak < 0,13 W/(m?K) 0,13 0,13
U-verdi golv < 0,15 W/(mZ2K) 0,15 0,15
U-verdi vindu < 0,80 W/(mZ2K) 1,2 1,2
U-verdi dor < 0,80 W/(m?K) 1,2 1.2
mormalisert kuldebroverdi, | <0,03 W/(mK) | 0,03 og 0,06 0,04
Lekkasjetall ved 50 Pa, ng, < 0,6 h 1,509 2,5 1,0
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Mer isolasjon — Mindre varmetap
Konsekvenser for fuktsikkerhet ??
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SINTEF Byggforsk

Prosjektrapporter

[ ] Gratis pé nettet!! STIG GEVING 0G JONAS HOLME
m www.sintef.no/byqgforsk Hayisolerte konstruksjoner og fukt

Analyse av fukttekniske konsekvenser av gkt isolasjonstykkelse
i yttervegger, tak, kryperom og kalde loft

» kunnskapsformidling
» publikasjoner Prosjektrapport 53
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Effekt av mer isolasjon i klimaskall

Eksempel :

® Klimaforhold: K
m Ute: 5°C, 90% RF
m Inne: 23 °C, 40% RF .
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Eksempel forts: -
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Eksempel forts:

¥ Hva betyr denne
risikogkningen
sammenlignet
med andre
faktorer?

B Eks:
dampmotstanden
til vindsperra gkes

(innenfor ordinaere

nivaer)
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Ved innbygging av nye materialer:
Hvordan beholde fuktsikkerheten?

Bedre utterkingsforholdene:
B Bruke sa diffusjonsapen vindsperre som mulig
B Begrense innebygget overskuddsfukt

Redusere kondensproblem:

B Vindsperre med noe isolasjonsevne
B Vindsperre med evne til noe kondensopptak?

SINTEF

10



-~

\_

Krav til
vanndampmotstand

som sperresjikt
vindsperrer blir
~t, som membra-

SINTEF

ner, fukisperrer med fless
sjon, krav, materialt
dier for de viktigste

typer er ogsa oppgi

02 Henvisninger
Plan- og bygningslo
Teknisk forskrift til pb
Byggdetaljer:
522.355

523.25
525.10
525.10

525.86
527.101
527.102 Fryserom

wviaterialer til luft- og daamptetting

Gjennomblasing

Anblasing

—~—— Dampspere

I f Gjennomblésing
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Hva menes med ”"sa dampapen vind-
sperre som mulig” ?

Krav til vindsperre: Sd<0,5m
Gunstig med vindsperre med: Sd<0,2m

Flere godkjente vindsperreprodukter har lav
vanndampmotstand

SINTEF
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Materialer til luft- og damptetting

ekv. luftlagtykkelse, S, [ m]

Vindsperrer:

Krav

Asfaltimp. cellulosepapp

2 mm kartongplater

12 mm asf.imp.porgs trefiberplate
9,5 mm GU

9,5 mm GU-X

Plastduk polyetylen

Plastduk polypropylen

Dampsperre:
B Krav:
m 0,15 mm PE-folie

Kilde: Byggdetaljer 573.430 og Tekniske Godkjenninger
SINTEF
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Forskrift om tekniske ' 12.110
krav til byggverk
(byggteknisk forskrift)

nr. 489. Ajourfart med endringer, senest ved

av 26, mars 201 3
forskrift 5. mai 2010 nr. 683, i kraft 1. juli 2010

/Veiledningen ligger pa "nettet” )
Se www.dibk.no )

TEK10



Kap 13 Miljg og helse

m §13-19 Byggfukt

m Materialer og konstruksjoner skal vaere sa torre ved
innbygging/forsegling at det ikke oppstar
problemer med tilvekst av mikroorganismer,
nedbrytning av organiske materialer eller gkt

avgassing.

SINTEF
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Kap 13 Milje og helse

m | veiledningen til §13-19 Byggfukt nevnes:

m Torke materialer til under kritisk verdi

m Trevirke ma inneholde mindre enn 20 vekt-% fukt

m Dokumentere fuktinnhold med maling

m | konstruksjoner med redusert utterkingsevne
(for eksempel hgyisolerte konstruksjoner eller

konstruksjoner mot terreng) ma fuktinnholdet i
trevirket vaere lavere enn 20 vektprosent fukt for

innbygging

16
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Anvisning om utterking av byggfukt

(. O
Gir eksempler pa veiledende

 Fukinnhold ved
* lesering eller utsioping

nivaer for kritisk fukttilstand .

\for noen materialer
uwnnrmmgnmmn—/

man kan beragne nedvandig utierkingstid.

- Bypgfuki

Fuiktinmhokd wad Tuktikevakl
— e prngivelsans nir
Eggriingean & i normal bruk
02 Henvisninger

Teknisk forskrift til plan- og bygningsloven (TEK) med vei-

ledning

Standarder: [ -

NS 3420-T Beskrivelsestekstar for bygg, anlegg og instal- Tid
lasjoner — Del T: Belagg og overflate Fig. 11

Bygodataljer: Evpgiukt Bustren ved hislp av en typisk uttarkingskurve

421132 Fukt i bygninger. Tecrigrunnlag
474531 Maling av fukt i bygningar

& - -
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Matenale/ kon- | Beskrivelse _ Grense-
struksjon Trewrke} verdi

(vekt-
prosent)
Konstruksjons- | Konstruksjoner som terker raskt etter
virke (trelast lukkingen, for eksempel vegger owver
av bartre for terrengniva og luftede tretak
konstruktive

Konstruksjoner som torker svaert lang-
somt etter lukkingen, for eksempel

formal, for ek-

SFEFI';F'El SE'_'"ﬁ:é vegger under terrengniva, kompakte
= I E'E- “JE " Ytretak eller tilfarergolv med tett belegg
og losholter) (ikke anbefalte lesninger)

Underlag for parkett (undergolv, golv- 12
bjelker, tilfarer osw.)
Plategolv ved Sponplater 12
legging av tett Fuktbestandige sponplater 11
belegg uten _
golvwarme Trefiberplater o
Kryssfiner 15
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® "Veiledende nivaer for kritisk fuktinnhold i trevirke
ved montering / innbygging”

® Hva er montering?
B Greit a montere baerekonstruksjon med fuktniva < 20 vekt-%
m Kontrollniva ved mottak pa byggeplass

@ Hva er innbygging?
B Her ma vi ta hensyn til utterkingshastighet!
B Innebygget i store isolasjonstykkelser gir langsom utterking

® "Konstruksjoner som tgrker sveert langsomt etter
lukking...”
m Da ma grenseverdien for tre vaere ned mot 15 vekt-%
B Dette ma gjelde isolerte trekonstruksjoner etter TEK10-krav

SINTEF e 19



Fukt i bygninger

Kontrollpunkter

Sending

0 Generelt
01 Innhold :
Dette bladet inneholder kontrollpunkter med spesiell i Ny d 4646

fokus pé fuktsikring i prosjektering og utferelse av byg- \ Diffusjon

ninger. Kontrollpunktene kan vesre bilag til kontroll- Luftlekkasje

plan, eller tiene som sjekklister i byggesaken, se pkt. 2. d a&g

Malgruppe er prosjekterende (arkitekter og byggetek- r ,‘fa.

niske radgivere), utferende og ansvarlig kontrolleren- Fuktlf(naa n {4

de. Hensikten er & skjerpe bevisstheten om at fukt- s ". ¥

problematikk er en av de viktigste utfordringene i byg- %)

ebransjen, og at det lgnner seg skonomisk & ta fukt

e . o Womn | oo

pa alvor. A e
02 Henvisninger §

Sl T ) )

Byggdetaljer: B 7 ]

421.132 Fuktmekanikk Hu S Diffusjon ' " >Kapiilaarsuging

474.531 Maling av fukt i materialer ' - _—— =

474.533 Utterking og kontrollmaling av byggfukt Senmean

527.245 Rom med hoy fuktbelastning

R772 A2Nn  Matarialdata far vanndamnirancnart
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Bedre isolerte konstruksjoner

Tekning

Ev. migrerings-
Sperre

Isolasjon

Dampsperre

Berekonstruksjon L .-
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Passivhus — Tykkere vegger

\ \
Luftet kledning

= Vindsperre

. Mineralull ev.
g ( med papir mellom
( >< Inntrukket dampsperre

) 5 Mineralull

( L f=— Innvendig kledning

\ \ -

350 mm 50 mm

2 VS I\
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Passivhus — Tykkere vegger

Luftet kledning
Vindsperre

Mineralull ev.
med papir mellom

Inntrukket dampsperre

Mineralull
-|=— Innvendig kledning

50 mm

—/ ) ey
__.-::{’ R R l,-"‘fl_:f"_'i;:h::}'\. Trevirke
— N,/ F 7 N )
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Lose takutstikk — uaktuelt ??

Tekning -

Lekt

Slayfe
6 stk. selvborende treskruer, @ 5 mm ﬁ

Kombinert undertak og vindsperre |

Kantbjelke eller kubbing

Klemlekt
Undertaksplate
6 stk. selvborende
treskruer, @ 5 mm z Y\
t) 5
15
- = ﬁi
S Tsm %%
' o
T
15 =
ANNNSZZ220, NN NN/ 5
g W
Vind- — C:fj Damp-
. [40-50 mm sperre ‘: : C: sperre
Forkant- — Stotteklosser ell. — \:E —:
bord 48 mm x 198 mm | -
500 mm | ér_j

=~

AN

2 stk. treskruer,
&5 mm som

stikkskrus

Statteklosser e.l.
48 mm x 198 mm

SINTEF
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SINTEF

Raft og lufttetting

Kombinert undertak
og vindsperre

Oppforing,
minst 48 mm

{

Forsterkningsplate

07

P ]
NI\ 1 ‘W

Kombinert undertak
0g vondsperre

—  Klemlekt I I

Sintef

T

Lekt som skrus
for 3 sikret god
klemming
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SINTEF

Mot gavl -lufttetthet

Kombinert undertak Taklekter
0g vindsperre

Vindsperre

Sintef
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Mot sokkel

. 350 mm 50 mm
) ‘ A, P ‘ g
g (—/ Dampsperre
E :_: Vindsperre
:: | — Sveiset skjot
&
( e | | — Parkett
Lekt som [
) T/ skrus for 3 m Parkettunderlag
2 Tetning— sikre god 5?: Fuktsperre
% c klemming 3:-__, og radon-
S <7 7l membran
; . v RS
4 re 4 L. ¢ 4 a 4 al
ST v v v
: ; A"V:d'-: 5'\7._.4 ) XXY X
Tett mot ringmur - Glide-og =
. beskyttelsessjikt 4
s E
A o
o o
o M
ol '
o |
< CD ' C ]
oo | %5 p“ 0o
A YN Os o w
géoo 0 %0 %0%oT 0|0 0|50 P U o
mm | 150 mm _[100 mm|100 mm|mm oo U
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Etasjeskiller mellom varme rom

¥ Hindre luftlekkasjer
ut i vegg

W Sperresjikt
gjennom bjelkelag
vanskelig a fa til

¥ lkke innfelt taklys!

SINTEF

A 4, = e
){‘ S — min. 1 m innover
C - bjelkelaget i pverste
| | === | T
Kontinu- WWN)IEA:
erlig R o N e N T e
. ) AN AN ANANANAES
klemlist [ c
) ) S
. C
_‘) uﬁuﬂ_\luﬁuﬂuﬁvﬁuﬂ
[ (
) ) -
:
Kontinu- W\)))] L
erlig K ¢ o IS I TT%
klemlist ) ?ﬁ-’ ;
. - : — Lufttett sjikt
71 MC C
Lekt )
Sy (
C }(
) — Nedforing for
C )C elror
C )( ﬁ:j — Ev. trepanel
( (
) Dampsperre
( (
) ‘I=— Innvendig kledning

3
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Passivhus — Tykkere vegger

v G G §
3 Luftet kledning
§ )E Vindsperre
: — Mineralull
V=) }— =t Sammenhengende
) ) g isolasjon ev. med
C C ' :
V- papir mellom
X - T Inntrukket dampsperre
A T r——1t=— Innvendig kledning

! 200 mm 100 mml 1700 mm
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Utv. og innv. baering
Etasjeskiller og sokkel

® Noen momenter:
® Eks.: "Dobbeltveqq”
¥ Metode: Innenfra og ut

W Etasjeskiller beeres av
Innervange

W Tak beeres av yttervange
m Kontinuerlige sperresjikt i vegg
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Fuktsikring | byggeperioden

¥ Bygge under "tak”

SINTEF



Alternativ-Utenpaliggende isolasjon

— Sammenhengende isolasjon med ngdvendig trykkfasthet

— Bygningsplate med ngdvendig dampapenhet

\ Y
— = Luftet kledning
- - Vindsperresjikt
] s Mineralull
He————- NS
) _ Damsperre
. {-[=— Innvendig
i kledning
a y - §
200 mm I 200 mm L 50 mm
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Andre platematerialer
ekv. luftlagtykkelse, S, [ m ]

® Materiale Sy [m]
B Dampsperre krav >10
B Vindsperre krav <0,5
15 mm OSB 0,36 (fuktig) og 0,6 (torr)
B 12 mm X-finer 0,8 (fuktig) og 2,4 (torr)
H 22 mm spon 1,1

Kilde: Teknisk Godkjenning; se www.sintef.no/byggforsk

@ SINTEF Sintef . . . .




Utenpaliggende isolasjon mot raft

SINTEF

Kombinert undertak og vindsperre

Oppféring,
minst 48 mm x 48 mm

Undertaksplate —\

B SN\ 2=\ Vi

Stottekloss, —
48 mm x 198 m

Takasanker dimensjoneres
i hvert enkelt tilfelle

Lekt, 28mm x 95 mm
for oppheng av isolasjon
0g kledning

Takutstikket dimensjon-

eres i hvert enkelt tilfelle |

e AN s . 2 NN, - s AN

VIV VTN

Lekt som skrus
for a sikre god
klemming

Dampsperre

OSB-plate,
18 mm

Sintef
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Etasjeskiller

N A i

é ..:j ~— Klemlekt

[ ~ ~ —~ — ~

3 ( — //“\J /—\J /‘<
2 L
N ( <
E C 1> — Klemlekt

% ( ' Vatrom der innvendig
= kledning er damptett
f ( erstattes dampsperre
£l med dampapent

B :

) materiale (f.eks.

= vindsperremateriale)
= »

Sintef
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Innvendig baerevegg
Vegg / Sokkel

® Noen momenter:

® Eks.: "Bindingsverksveqgq”
B "Pahengt isolasjon”

W Metode: Innenfra og ut

W Vegg: Plate som sperresjikt?
® Kontinuerlig forbi et.skille

W Sperresjikt mot grunnen

® Kuldebrobryter vegg/sokkel

SINTEF
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Plassering av vindu sa langt ut

Vindusdetaljer er lite aktuelt i passivhus.

¥ Fuktsikring

m Drenering av

Vindsperre (plater)

Ekstra vindsperre

. (rullprodukt)
klednlng Blindkarm/losholt
N VannbOI’d Karm
m Salbenk
H BeSIag Mineralull
] Ku'debro’) Bunnfyllingslist
Fugemasse
W Lufttetting
Féring

m Vindsperre
B Dampsperre
B Fugetetting

Blindkarm/losholt

Vannbrett-
beslag

Vannbrett

SINTEF



Vindusplassering i vegg
Kuldebro og fuktsikring
a )

Plassering av vindu sa langt inn
@ker sarbarhet for vannlekkasjer.
\Mindre robust Igsning.

ed utenpa vindsperre

oo
_ (/72303000 '
,E\‘I\‘H///////////*\\\\\\\EN % _:
GU f-{( C 1
? ) I
' =—x1— Dampsperre
S < — 0P
' v A —A

SINTEF
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Vinduer

W Tetthet

¥ Plassering

B Robusthet mot klima
m Langt ut i veggen

SINTEF
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Flatt luftet tretak

Vindspetre

Papptekning —

— Min. S0mm
| viEd lavpunkt

SINTEF
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Flate tretak

Klemlekt Vindsperre

] LUftlng LQmTakbelegg —l
=)

N

— Oppféring med fall

Min. fall 1 : 40

Min. 50 mm
ved lavpunkt

¥ Innvendige
nedlgp

W Tetthet:

m Dampsperre
kritisk
B Vindsperre

[
|
L

| h i A 74

NN NN NN
2=

f [ Netting

/A AN

Vindsperre

IANAE NN
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£ i . N\
For a gke temp. pa
Flate tretak undertaket — redusere risiko
for kondens, fukt, mugg y
] i 0
LUftIng E\" QJ Min. fall 1 :i(l
. Innvendige 6’25:::::::::::::: ----------- H ““ R
nedlgp E -~ ved lavpunkt
i EE|(W\ ~N N N
® Tetthet: 0 | S 1
m Dampsperre A N Y U UJUUU U
(inntrukket) ?'Lf./ . §
m Vindsperre r ! s é 1
o N ST
B OBS: Risiko for f
mugg pé Vindsperre 3
undersiden av Y
undertaket..??
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Flatt kompakt tretak — Beste lgsning

¥ Dampsperre og isolasjon

[N U]

2l

-
-l
I
]
I
]
I
)
=
I
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Takk for oppmerksomheten !
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